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Predslov prezidentky a vedeckej garantky sympdzia

Vazené a milé kolegyne a kolegovia, spolupracovnici z interdisciplinarnych odborov
a mili nasi priaznivci,

s radostou vas pozyvam na vyroc¢né 10. Medzinarodné vedecké a edukacné
sympozium o bioregeneraénej medicine. V tomto roku sme vytvorili sympdzium
v spolupraci so spolo¢nostou World Healthy Living Foundation, ktora vznikla

v Pol'sku a pésobi v oblasti fytoterapie a nutricie uz 15 rokov na medzinarodnom

trhu. Pripravila som pre vas opat velmi pestru_paletu zaujimavych tém z

vedeckej integrativnej mediciny.

1. Prehlad noviniek v diagnostike a terapii v integrativnej medicine

2. LieCebné fytoterapeutické protokoly vytvorené na zaklade znalosti synergického
a antagonistického ucinku ucinnych latok v lie€ivych rastlinach, zelenine a ovoci a ich
vplyv na regulacné systému v organizme, novy systém Setrného spracovania lie€ivych
rastlin, ovocia a zeleniny bez pouzitia chemickych stabilizacnych latok, ktoré si
vytvorila a patentovala spolo¢nost DUO Life.

3. Z oblasti fyzioterapie prezentujeme zaujimavu prednasku o aktivacii a tréningu
muskularnych fascii a ich vplyv na zlepS$enie zdravotného stavu organizmu:

4. Prepojenie gastrointestinalneho traktu s CNS cez inerva¢ny systém n. vagus a ich
vzajomneé interakcie.

7. Prezentacia experimentalnej transdermalnej biofotonovej terapie v integrativnej
medicine

8. Uvodné prednasky pre edukaéné seminare z mikroimunoterapie, mikroekoldgie
¢reva a z funkénej svalovej diagnostiky pre zaujemcov o Stadium.

Dakujeme vam za Vasu Géast na naSich sympodziach, ktorou podporujete rozvoj

integrativnej mediciny na Slovensku.

Vedomost je silnd zbrai na ochranu
_pred nevedomostou a jej ndsledkami !

Doc. MUDr. Jaroslava Wendlova, PhD.
Prezidentka SSBRM




Zameranie a ciele sympoézia Slovenskej spolo¢nosti
pre bioregeneraénu medicinu (SSBRM)

1. Kontinualna edukacia slovenskych lekarov renomovanymi vedecko -
vyskumnymi pracovnikmi z univerzitnych klinik a vyskumnych institutov
svedecko - pedagogickymi hodnostami v novom interdisciplinarnom
progresivne sa rozvijajucom odbore integrativnej bioregeneracnej mediciny.

2. Prezentacia najnovsSich nezavislych vysledkov z oblasti experimentalneho a
klinického vyvoja a vyskumu v odbore integrativnej bioregeneracnej mediciny
a ich vyuZitie v diagnostike a lieCbe v integracii do klasickej mediciny.

3. Motivacia slovenskych lekarov k zaujmu o integrativnu medicinu a jej
diplomované postgradualne Studium pri lekarskych komorach, zatial len v
zahranici.

4. ZlepSenie kvality poskytovania zdravotnej starostlivosti v prospech pacienta
rozSirenim si vedomosti a mozZnosti vo vedeckej diagnostike a lieCbe pacienta.

5. Udelovanie cien a poct SSBRM s akademickym laudaénym ceremonialom:
5.1. Krystalovda medaila za vedu avyskum v oblasti bioregeneracnej
a integrativnej mediciny,

5.2. Cena Dr. Martina Kukuéina za bioregenera¢nu medicinu integrovanu do
praktickej mediciny - za celozivotné dielo vykonu lekarskeho povolania, za
vysoku odbornost a empaticky pristup k pacientom,

5.3. Dakovny list kolegom z nemedicinskych interdisciplinarnych odborov,
ktori sa podiefaju na rozvoji odboru bioregeneracnej integrativnej mediciny
a spolupracuju so SSBRM..

6. Otvorené diskusné férum pre lekarov pdsobiacich v privatnej sfére
a poskytujucich alternativnu (Integrativnu) terapiu — vymena praktickych
skusenosti, prezentacia kazuistik.

7. Podpora prezentacie slovenskych firiem produkujucich fytoterapeutické

farmaceutické vyrobky a potraviny v biologickej kvalite.




Vedecky program.

Scientific Program

0900-0910h
Otvorenie sympozia a prihovor prezidentky SSBRM
Opening the symposium and preface of the president

I. Téma/Topic

Novinky v integrativnej medicine — stimul pre hlbSie Studium prezentovanych
tém

News in integrative medicine - an incentive for a deeper study of the presented topics

09 10-1000 h '-
Doc. MUDr. J. Wendlova, PhD. (SK): Prehlad noviniek v integrativnej medicine
(50 min).

Overview of news in diagnostics and therapy in integrative medicine

[ll. TémalTopic
Fytoterapia — vyzivové doplnky/Phytotherapy -supplements

1000-1015h <:|

Ing Juraj Kudjak: Prezentacia tradiénej ekologickej manufaktury z Ciémian
Presentation of the traditional ecological manufactory from Ciémany.
SSBRM poskytla prednasku bezplatne v ramci Programu podpory rozvoja
slovenskych tradi¢nych ekologickych remesiel

10 15-10 30 h (15 min)
Prestavka/Break/Prezentacia firiem a ich pripravkov/ Firm presentations

IV. TémalTopic
Fytoterapia v regulaénej medicine/ Phyotherapy in the regulatory medicine

1030—-1130h =

Dr. rer. nat. Piotr Kardasz, Dr.h.c. (PL): Originalne fytoterapeutické receptury
zohfadnujuce optimalnu davku, synergicky a antagonisticky uc¢inok na regulacny
homeostaticky systém organizmu (60 min).

Original phytotherapeutic formulas taking into account the optimal dose, synergistic
and antagonistic effect on homeostatic regulatory systems in the body




11 30— 12 30 h (60 min)
Obednajsia prestavka/Break/Prezentacia firiem a ich pripravkov
Firm presentations

12 15-1235h @

Dr. rer. nat. Piotr Kardasz, Dr.h.c. (PL): Otvorena interaktivna diskusia pre odborné
plénum - otazky a spatné reflexie k prednaske.

Open interactive discussion for the expert plenary - questions and reflections on the
lecture.

VI. Témal/Topic
Ekologické tradicné slovenské vyrobky/ Ecological traditional Slovak products

1235-1250 h =

Ing. Adrian Doboly (SK): Aktualne poznatky vyuZitia beta glucanu v medicinskej
praxi. Current knowledge of the use of beta glucan in medical practice,

V. Témal/Topic
Gastroenterolégia — neurolégia/Gastroneterology-neurology

1250-1320h h
Doz. Dr. Med. Thomas Rampp, PhD. (DE): Prepojenie ¢revného traktu s CNS.
Gut — brain — axis.

VI. Témal/Topic
Biofotéonova terapia/Biophoton therapy

1320-1335h

PharmDr. Katarina Sidorova, (SK):

Transdermalna biofoténova aplikacia a jej pouzitie v lekarskej integrativnej praxi
Transdermal biophoton application and its use in medical integrative
practice

13 35-13 50 (15 min)

Prestavka/Break/Prezentacia firiem a ich pripravkov/Firm presentations

VIl. Témal/Topic

Mikrobion/Microbion Pozvanka na edukacny seminar

1350-1420h (=




Doc. MUDr. J. Wendlova, PhD.: Mikroekolégia €reva — uvodna prednaska
k edukacnému seminaru (Fyziolégia, patoldgia, diagnostika a terapia)
Microecology of the intestine - introductory lecture to the educational seminar
(Physiology, pathology, diagnostics and therapy)

VIIl. Témal/Topic
Mikroimunoterapia / Micro- immunotherapy Pozvanka na edukaény seminar

1420-1450h -

Doc. MUDr. J. Wendlova, PhD.: Mikroimunoterapia — uvodna prednaska
k edukaénému seminaru.
Microimmunotherapy - introductory lecture to the educational seminar.

IX.. Témal/Topic
Funkéna svalova diagnostika FMD Pozvanka na edukaény seminar
Functional muscle diagnostics

1450-1510h

Doc. MUDr. J. Wendlova, PhD.: Funkéna svalova diagnostika - tvodna
prednaska k edukaénému seminaru.

Functional muscle diagnostik - introductory lecture to the educational seminar.

Diskusia / Disccusion (30 min)
1510-16 00 h Zaver/ Conclusion

Zhodnotenie sympozia, plany SSBRM na buduci rok, plan edukaénych
seminarov, interaktivna diskusia s plénom, navrhy, pripomienky (15 min)

Host'ujuci prednasatel
Dr. rer. nat. Piotr Kardasz, Dr.h.c. (Pol'sko)

Odborny profil

Biolog, pedagdg, novinar, publicista a autor série priruciek o prirode, botanike,
fytoterapii a zdravom Zivotnom $tyle. Studoval na Jagelovskej univerzite

v Krakove na Fakulte biolégie a vied o Zemi, odbor botanika. Za jeho rozsiahle
odborné vedomosti z botaniky, v odbore lie€ivych rastlin a ich aplikacie v lieitelstve
mu Lekarska fakulta Univerzity udelila ¢estny titul Doctor honoris causa.

Je spoluzakladatelom a veduci Vedeckej rady Ustavu zdravotnej prevencie

v Krakove, predsedom vedeckej rady spoloCnosti DuoLife S.A, ktora sa zaobera

produkciou prirodnych potravinovych dopinkov vytvorenych na zaklade najnovSich




vedeckych znalosti z oblasti integrativnej mediciny a pouziva originalne Setrné
technolégie na spracovanie liecivych rastlin, ovocia a zeleniny pre svoje pripravky.
Pre spolo¢nost DUO Life vypracoval komplexnu koncepciu fytoterapeutickych
protokolov na podporu zdravia a prevenciu najma civilizacnych ochoreni. Je
skutocnym nadSenym botanikom pre lie€ivé rastliny z celého sveta a je zastancom
holistického pristupu k lie€be pacienta. V Polsku je znamy pre mnozstvo
rozhlasovych a televiznych programov, vratane prirodopisnych dokumentarnych
filmov a relacii, realizovanych pre TVP Katowice Television, Polsku televiziu TVR24,
Silesia Television, Radio eM a Radio Katowice. TieZ je spoluautorom patentu

v oblasti environmentalnych technoldgii, ktory ziskal prestiznu cenu ,Eureka 2002“
na veltrhu v Bruseli za technoldgiu ,|zoling®, ktor( Uspedne zaradil Ustav
hospodarenia so surovinami Polskej akadémie vied do strategického planu Polska
pre odpadové hospodarstvo. Bola mu udelena Cena |. stupna Ministerstva Skolstva a
Sportu SR za celozivotnu pedagogicku ¢innost’ a medaila Narodnej Skolskej komisie.
Od roku 2015 je lektorom Eurépskej socialnej kampane ,Zijem vedome®, ktoru
organizuje nadacia World Healthy Living Foundation zaloZzena a aktivne pdsobiaca v
Pol'sku. Je spoluautorom publikacie ,Imunita vo vaSich rukach®. - prakticky
sprievodca pre vasu imunitu. Linky k filmom o praci a zZivote Dr Kardasza
https://bit.ly/3wDG9wX https://bit.ly/3LcEa8y

Muz plny vasne a lasky k prirode. Jeho Zivotnym poslanim je zvySovat poznanie o
zdravom a zodpovednom zivotnom Style a takym spésobom chce povzbudit’ svojich
posluchacov, aby urobili vedomé volby, a prevzali tak zodpovednost a starostlivost o

svoje zdravie do vlastnych ruk a zlepSili si svoj zdravotny stav.

CK ERIDAR aj toho roku podporuje nase sympozium

venovanim 1 poukazu vvhercovis 50% ztavou pre
regenerainy a rehabilitatny pobyt

CK ERIDAR sponzorsky venuje pre jedného ucastnika sympozia
regenerainy pobyt s 50% ztavou + pre partnera pobyt s 25% ztavou.
Vyber utastnika zdjazdu sa uskutoini nahodnym vyberom z &isiel,

ktoré obdriia wtastnici pri registrdcii.
Cisla, ktoré ste obdriali pri registrdcii, si prosim uchovajte
do konca sympozia!
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