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Prihovor organizatorky a vedeckej garantky sympozia

VdZené a milé kolegyne a kolegovia,

dovolte, aby som Vds pozvala na jubilejné 5. Medzinarodné vedecké a edukacné osteologické sym-
pozium. Aj v tomto roku pokracujeme v prezentdcii origindlnych nezavislych vedeckych préc intelektudlnych
osobnosti vedeckého sveta z oblasti mediciny, ktori vysledkami svojej dihorocnej systematickej prace prispeli
do svetovej lekdrskej vedeckej a odbornej kniZnice. Vybrali sme prace z oblasti klinickej osteoldgie s tematikou
zmien kostného metabolizmu v procese starutia a s tematikou portch kostného metabolizmu pri M. Gaucher,
ktord je na Slovensku menej zndma osteologickej verejnosti. Tych, ktori vidia pokrok mediciny vimplementdcii
technickych disciplin do diagnostického a terapeutického procesu zaujme téma aplikovanej biomechanika v
muskuloskeletdInej medicine.

V roku 2010 som vytvorila koncepciu a v roku 2011 zalozila Slovensku spolocnost pre bioregeneracni
medicinu pri Slovenskej lekarskej spolocnosti. Z ekonomickych ddvodov pripdjam k jubilejnému oste-
ologickému 5. sympdziu aj 1. Sympézium bioregeneracnej mediciny. Nezavislé sympozia, Zial tazko ziskavaju
finanénd podporu. Prednesiem koncepciu a plan cinnosti novozalozenej spolocnosti a predstavim vam rakusku
osobnost v oblasti komplementérnej a alternativnej mediciny. Dnes vo svete s rasttcim znecistovanim Zivotné-
ho prostredia sa ukladajt polutanty do ludského organizmu, dennd strava prestava byt nutricne hodnotnd, je
rafinovand a stabilizovana, biopotraviny nie st financne dostupné pre vsetkych, ekonomické krizy a existencnd
neistota prindsaju dlhodoby psychicky stres. To vSetko sa dramaticky podpisuje na zdravi populdcie. Preto st
dnes tak dolezité vedomosti o mozZnostiach bioregenerdcie chorého organizmu a bioregeneracie zdravého or-
ganizmu na udrzanie zdravia do vysokého veku.

Zeldm Vam, aby ste si odniesli nové vedomosti do svojej medicinskej praxe a tspesne ich aplikovali v lieche
svojich pacientov.

Pre zdravie vasich pacientov a pre vase zdravie!
For your patient’s health and for your health!

Wi

Doc. MUDr. Jaroslava Wendlova, PhD.
Prezidentka Slovenskej spolocnosti pre bioregeneracnu medicinu
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Poskytovatelia Ciastkovych edukacnych grantov:
Sanofi - Aventis - Zentiva, Servier

Podakovanie

Organizatorka a prednasajtici vyslovujti podakovanie farmaceutickej firme Gedeon Richter Slovakia s.r.o. - ge-
nerdlnemu poskytovatelovi edukacného grantu - za podporu realizdcie nezavislého vedeckého sympézia a tiez
ostatnym farmaceutickym firmam a inym spolocnostiam za poskytnutie Ciastkovych grantov.



Vedecky program - Scientific program

I. Téma: Aplikovana biomechanika v muskuloskeletdlnom systéme
Topic: Applied Biomechanics in Musculoskeletal System

1. Doc. MUDr. Jaroslava Wendlova, PhD.: Pohlavné rozdiely v normdlovych napdtiach v nebezpecnom
priereze krcka femuru pri chddzi a pri pdde (Gender normal stress differences in dangerous cross sectional
area of femoral neck by walking and fall)...........cccccecemsessssnsssmsssssmsnmsssmssssssssssssssssssssssssssassessenses 30 MIN

2. Doc. RNDr. Matej Daniel, PhD.: Principy statickej biomechanickej analyzy sil vo svaloch a klboch
(Principles of static biomechanical assessment of muscle and joint forces)............coeeeuvesereeresnreennnn. 30 MIN

II. Téma: Klinicka osteoldgia
Topic: Clinical Osteology

3. Univ. Prof. Dr. Med. Peter Pietschmann, PhD.: Starnutie kosti. (Aging of Bone)........................30min

4, Univ. Doz. Dr. Med. Peter Mikosch, PhD.: Manifestdcia kostného ochorenia pri Morbus Gaucher.
(Bone manifestations in GAUCKET dISEASE)...........rwrererrusnrreeersremssssnssssssssssssssssssssssssssnsssssesssessssanses 30 MM

Prestavka, obcerstvenie, kultarny program. Break, refreshment, cultural program.

lIl. Téma: Bioregeneracna medicina
Topic: Bioregenerative Medicine

5.Doc. MUDr. Jaroslava Wendlova, PhD.: Koncepcia cinnosti Slovenskej spolocnosti pre bioregeneracnti
medicinu. (Activity Conception of Slovak Bioregenerative Medicine Association)...........coeccceevenee.e. 20 MiN

6. Dr. Med. Ewald Toth: Zdklady requldcie acidobdzickej rovnovdhy. Osvedcené liecebné postupy celostnej
mediciny vychddzajlice z klinického vyskumu a praxe pre prax.

(Grundlagen der Sdure-Basen-Reqgulation Bewdhrte ganzheitsmedizinische Therapiekonzepte aus For-
schung Und-Praxis TOF die Prais). csauimminnmiimmmsmisimsmmisssiiisiciivegd Min

7. Doc. MUDr. Jaroslava. Wendlova, PhD.: Aktivdtory telomerdzy v bioregeneracnej medicine.
(Proven telomerase activators in bioregenerative Mmedicine)............cccceverrerernirienissrssensssssssnsssensennes 10 MIN
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Doc. MUDr. Jaroslava Wendlova, PhD. Slovensko

Odborny profil

Jaroslava Wendlova skondila Lekdrsku fakultu Univerzity J.A. Komenskeého v Bratislave. Pdsobila ako odbornd asistentka
na Klinike Geriatrie LFUK a I. Internej klinike LFUK v Bratislave. Studijny pobyt absolvovala na univerzitnych klinikéch v
Prahe, Viedni, Bad Pyrmonte, Hannoveri, Moskve, Ulme. Ziskala vedecki hodnost kandidata vied v CR a docenta v SR.
Spoleénost pro metabolické onemocneni skeletu Ceské lékafske spoleénosti J.E. Purkyné v Prahe jej 3 - krét udelila Prvii
cenu za najlepsiu vedeckt prdcu z osteoldgie publikovanti v rokoch 1999, 2006 a 2007. V roku 2009 jej sanofi - aventis s.r.o.
udelila Cestné uznanie za 7 origindlnych, nezévislych publikdcii z oblasti osteolégie, a SLS jej udelila Bronzovii medailu za
rozvoj interdisciplinarneho odboru Aplikovanej biomechaniky v muskuloskeletdlnej medicine.

Vo Viedni s ispechom ukoncila medzinarodny Certifikovany kurz z kostnej denzitometrie International Osteoporosis Foun-
dation (I0F) a Certifikované postgradudine Stidium aplikovanej biomechaniky muskuloskeletdlneho systému na Univerzite
vUlme.

Konkurznym konanim ziskala pozicie clenky redakénej rady Emergency Medicine (DOVE Medical Press, New Zealand),
Journal fiir Mineralstoffwechsel (Austria), Wiener medizinische Wochenschrift (Austria), zastupujlicej editorky Public Health
(BioMed Central, England) a recenzentky vedeckyich prac prihldsenych na medzinarodné vedecké konferencie organizo-
vané WSEAS (World Scientific and Engineering Academy and Society) Anglicko.

Publikécie: 51 vedeckych prac ako prvy autor, je samostatnou autorkou dvoch monografii : Osteopordza. Pohybova liec-
ba (Bratislava, 2008), Biomechanical variables in bone densitometry, (Bratislava 2010, publikcia vychadza na vyziadanie
aj v USA v nakladatelstve vedeckej literattiry NSP koncom roku 2011), jedna kapitola o pricindch vzniku depresie u osteo-
porotickych pacientok po zlomeninéch stavcov vo vedeckej knihe Women and Depression (New York, 2009), osem kapitol
vo vedeckej knihe Osteaporosis: Etiology, Diagnosis and Treatment (New York, 2009), jedna kapitola vo vedeckej knihe
Overweightness and Walking (New York, 2010). Svojimi 15 ispesnymi odbornymi brozdrami sa od roku 1998 podiela na
kontinudinom vzdeldvani osteoporotického pacienta na Slovensku.

Vroku 2011 zalozila a vytvorila koncepciu pre Slovenskti spolocnost pre bioregeneracnti medicinu, v ktorej je prezidentkou.
V sticasnosti pracuje v oblasti bioregeneracnej mediciny a aplikovanej biomechaniky v muskuloskeletdlnej medicine.

Je Skolitelkou doktorandov na FZa SP TU v Trnave a na STU v Bratislave, predndsa vyberove prednasky na Fakulte telesnej
vychovy a Sportu v Bratislave a na Lekarskej fakulte vo Viedni.

Univ. Prof. Dr. Med. Peter Pietschmann, PhD. Rakusko

0dborny profil

Profesor Peter Pietschmann po skonceni Viedenskej lekdrskej Univerzity pdsobil na 3. internej univerzitnej klinike vo
Viedni , kde ziskal certifikat z vntitorného lekdrstva, reumatoldgie a vedecku hodnost docenta z vniitorného lekarstva.
Niekolko rokov pésobil ako konzultant a vedecky pracovnik na Oddeleni reumatickych ochoreni internej kliniky v Juho-
zdpadnom lekdrskom centre Texaskej Univerzity v Dallase. Po ndvrate z Texasu sa zacal intenzivne venovat zdkladnému
vyskumu v oblasti osteoimunol6gie na /munologickom institiite a na Oddelenf patofyzioldgie Viedenskej Univerzity, kde
obhajil vedeckd hodnost docenta z patologickej fyzioldgie a tiez hodnost profesora. Od roku 2002 je prednostom Odde-



lenia pre vyskum kosti, chrupavky a spojivového tkaniva, v roku 2006 sa stal prednostom Oddelenia molekuldrnej a bio-
chemickej patoldgie a zéstupcom prednostu Ustavu patofyzioldgie Viedenskej lekdrskej Univerzity. Profesor Pietschmann
patri k piatim najvyznamnejsim svetovym vedeckym pracovnikom v oblasti osteoimunoldgie. Publikoval 144 vedeckych
prac v medzinarodnych vedeckych casopisoch ako prvy autor, je autorom viacerych vedeckych a odbornych publikacii
(posledna dspesna publikacia: Osteoimunoldgia - Cytokiny a biologikd v osteoldgii, UNI-MED Verlag AG, 2008), jeho prace
boli citované 2635 krat!

Funkcie vo vedeckych spolocnostiach:

o prezident spolocnosti Elect of the Austrian Society of Bone and Mineral Research,

o prezident spolocnosti Austrian Society of Geriatrics & Gerontology,

o Clen vyboru spolocnosti Council Member of the International Association of Gerontology & Geriatrics,

o Clen vyboru spolocnosti Austrian Society of Bone and Mineral Research

Viaceré ocenenia ako napr.:

1996 - Young Investigator Award, World Congress on Osteoporosis

1991-1992 - Fellowship Award of the Max Kade Foundation, New York, USA

1986 - Paracelsus Award, Austrian Society for Internal Medicine

Univ. Doz. Dr. Med. Peter Mikosch, PhD. Rakusko

0dborny profil

Univ. docent Peter Mikosch skoncil Lekdrsku Fakultu Karla Franzensa v Grdci. Zacal pracovat v Krajskej nemocnici v Kla-
genfurte na oddeleni Nukledrnej mediciny a specidlnej endokrinoldgie v PET centre, kde sa zacina jeho vedecko-vyskumna
cinnost'v oblasti endokrinoldgie a kostnych metabolickych ochorent. V prci pokracuje na 2. Internom oddeleni a neskor
na 1. Internom oddeleni v Krajskej nemocnici v Klagenfurte a od roku 2010 pdsobi na 7. Internej klinike Hanuschovej
Nemocnici vo Viedni a zarove je odbornym konzultantom pre Instittit DIAGYN — Instittit pre klimakterické tazkosti a pre
profylaxiu osteopordzy v Klagenfurte. Docent Mikosch sa vypracoval na popredného raktskeho vedeckého pracovnika v
oblasti vyskumu ochoreni stitnej Zlazy, kostnych metabolickych ochoreni a tiez v oblasti Morbus Gaucher. Klinické a vy-
skumné skdsenosti o M. Gaucher ziskaval na odbornej stazi v Krdlovskej slobodnej nemocnici v Londyne a v poslednych
rokoch publikoval uz viaceré origindlne prace o tejto chorobe z vlastnej klinickej praxe. Docent Mikosch je nielen tspes-
nym vyskumnym pracovnikom, ale je aj vSestrannym praktikom vo viacerych lekdrskych disciplinach. Ziskal atestdciu
20 vseobecného lekdrstva, z nukledrnej mediciny, z vnidtorného lekdrstva, z endokrinoldgie a metabolickych ochorent, z
gastroenteroldgie a hepatoldgie a z osteoldgie Len mdlokedy sa v lekarovi spaja osobnost vyborného klinického lekdra s
vedeckym pracovnikom. Docent Mikosch Zije pre svoju kliniku a svojich pacientov.

Publikdcie: prvy autor 14 originalnych vedeckych clankov, prvy autor 4 monografii, spoluautor 7 monografii,

Ocenenia:

1999 — Vedecka cena Rakuiskej spolocnosti pre nukledrnu medicinu za pracu:

Comparison of Two Thyroglobulin Immunoradiometric Assays on the Basis of Comprehensive

Imaging in Differentiated Thyroid Carcinoma. Thyroid 1999; 9:933-41.

2000 -- Vedecka cena Rakuskej spolocnosti pre nuklearnu medicinu za pracu:

Value of ultrasound-guided fine needle aspiration biopsy of thyroid nodules in an endemic goitre

area. Eur J Nudl Med 2000;27:62-9.

2005 — Rakuiska cena za vyskum ochoreni Stitnej zlazy za pracu:

Bone Metabolism in Patients with Differentiated Thyroid Carcinoma Receiving Suppressive

Levothyroxine Treatment. Thyroid 2003; 13:347-56.



Doc. RNDr. Matej Daniel, PhD. Ceska republika

0Odborny profil

Doc. RNDr. Matej Daniel, PhD. skoncil Fakultu matematiky, fyziky a informatiky na Univerzite J.A. Komenského v Bratislave
a zacal na fakulte pracovat ako asistent. Jeho odborny zdujem sa zacal velmi skoro profilovat do oblasti biomechaniky
muskuloskeltalneho systému a realizaciu vo svojej praci nachédza na Ceskej technickej Univerzite v Prahe na Fakulte me-
chanického inzinierstva v $pecializovanom Laboratdriu mechaniky cloveka pod vedenim prof. Ing. Svatavy Konvickovej,
(Sc., kde posobi v sticasnosti. Na Fakulte mechanického inZinierstva tspesne ukoncuje doktorandské stidium a zakratko
habilituje z oblasti matematického modelovania zatazovania bedrového kibu. Ako mlady docent ziskava post zéstup-
cu vedticeho Laboratoria biomechaniky cloveka, stava s vedticim vyskumnej skupiny pre nanobiomechaniku a vedicim
vyskumnej skupiny pre totélne endoptorézy bedrového kibu. Pésobil ako vedecky pracovnik v Slovinsku na Ljublanskej
Elektrotechnickej Fakulte v Laboratdriu pre biofyziku (2006) a na Lekdrskej Fakulte v lowe, USA v Laboratdriu pre ortopedickui
biomechaniku (2008), kde pracoval v oblasti biomechaniky fraktdr acetabula.

Publikacie: prvy autor 3 vysokoskolskych ucebnic, prvy autor vedeckej monografie publikovanej v USA, autor softwaru
Hipstress, autor 14 origindlnych vedeckych clankov, spoluautor troch patentov a uzitkovych vzorov.

Ocenenia:

2006 - Societe Internationale de Recherche Orthopedique et de Traumatologie

Poster Award, Buenos Aires, Argentina,

2005 - Siemens AG: Werner von Siemens Excellence Award, Praha, Ceska republika,

2005 - 1. cena Zvonickovej naddcie za najlep3iu doktorandsk précu, Praha, Ceska republika.

Dr. Med. Ewald Toth Rakusko

0Odborny profil \ g

Dr. Med. Ewald Toth patri k poprednym raktskym odbornikom v oblasti komplemendrnej a alternativnej mediciny (CAM)
aje riaditelom Centra zdravia pre celostnt medicinu v kiipelnom meste Baden pri Viedni. Vo svojej praci spaja klasickd medi-
cinu s tradicnou prirodnou medicinou, medicinou zalozenou na aktivécii a ovplyvneni regulacnych systémov organizmu,
psychoterapiou a duchovnymi liecebnymi metddami. Dr Toth je Skolitefom a trénerom v oblasti mentalneho, emocio-
nalneho a energetického zdravia organizmu. Pravidelne organizuje a vedie certifikované semindre a kurzy pre lekérov a
terapeutov a tiez vedie edukacné kurzy pre zaujmové skupiny pacientov. Popri medicinskej praxi sa uz dihorocne venuje
rozvoju a vyvoju prirodnych lieciv, prirodnych potravinovych doplnkov a liecebnej kozmetike, ktord je na trhu uz viac ako
20 rokov.

Dr Toth predndsa na Dunajskej Univerzite v meste Krems (Rakusko) cyklus prednasok o udrzani kvality Zivota pomocou
prirodnej mediciny.

V oblasti biomedicinskeho vedeckého vyskumu sa zameral na fraktalnu kvantovii fyziku. Spolu s Dipl. Ing. Petrom Pfaf-
fenbichlerom tispesne vyvinuli v roku 2005 dva patentované lekdrske pristroje zalozené na kvantovej fyzike (Kvantovy frak-
talny Ziaric a Tréner Zivotnej energie).

DrTothsavidia prezentuje ako sprievodca a edukétor cloveka na ceste ku zdraviu.
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Kulturny program

Cultural Program

Beata Ceckova - vyznamna slovenskd osobnost - pedagdg v oblasti detského slovenského folkloru. Napisala
prva ucebnicu Metodika hry na cimbal, v dejindch Slovenska, je zakladatelkou, organizacnou a umeleckou
veduicquiedného z najishejsich detskych slovenskych folklomych siiborov - Cecinka, ktory psobi od roku
1978 vgagatislave pri Zaklalilj umeleckej skole (ZUS) J. Kresénka, Karloveska ulica 3.

Pani gg#nizacnd vedtica eckova sa narodila v Trencine v roku 1946 v intelektudlskej rodine, kde ziskala
lasku k slovenskému folkloru.

V rokoch 1960 az 1965 Studovala hru na akordedne, cimbale a klaviri na Vyssej hudobnej skole v Ziline. Po skon-
¢eni $tddia posobila 10 rokov ako pedagdg na ZUS v Trencina a zéroveri ako profesionalna cimbalistka 8 rokov
vo folklornych siboroch Druzba a Trencan.

0d roku 1975 zacala vyucovat” hudobné néstroje cimbal a akordedn na ZUS v Bratislave. Dlhorocne externe
predndsala metodiku, didaktiku a vyucovaciu prax na Konzervatdriu v Bratislave.

V rokoch 1980 az 1989 bola vykonnou predsedkynou Cechu Detskych folklornych stborov Bratislavy a okoliaa v
roku 2000 jej Ministerstvo Skolstva SR udelilo Medailu sv. Gorazda za vynikajtice pedagogické vysledky.

Pocas svojej pedagogickej praxe pripravila 10 Ziakov k Stidiu na Konzervatdriu v Bratislave, z ktorych sa stali
uznavani umelci v hudobnom svete.

Pani ucitelka Ceckova je nielen osobnostou v oblasti pedagogiky, ale patri aj k narodnym osobnostiam Slo-
venska, pretoze si za zivotny ciel zvolila zachovanie tradicie slovenskej fudovej kultdry, a to aj v rami trendu
svetovej globalizdcie. Podnecuje ldsku deti k slovenskému folkldru a vychovdva nové generécie, ktoré rovnako s
laskou tuto tradiciu uz dnes odovzdavaju mladsim generaciam.

Dakujeme pani ucitelke za zachovanie slovenskej folklornej tradicie, radost a optimizmus, ktoré rozdéva jej su-
bor pri vysttipeniach!

DFS Cecinka )

Detsky folklorny sibor Cecinka mé 120 clenov, deti vo veku od 8 do 16 rokov, z toho je 40 clenov v pripravke a
80 aktivnych clenov, ktorych spdja srdecny vztah k folkldru. Patri medzi popredné detské folklérne stibory na
Slovensku.

V repertodri ma tance, spevy a hudbu z roznych razovitych regionov Slovenska, (napr.: Sekule, Myjava, Trencin,
Liptov, Sumiac, Tekov, Zamutov, Vy$né Raslavice atd.) ale aj tradiéné zvyky a obrady obyvatelov Slovenska. DFS
(ecinka je jedinym detskym folklornym stiborom, ktory pocas 33 rokov svojho trvania stvisle vychovava a vedie
detskd [udovt hudbu.

Vela odchovancov DFS Cecinka po ukonceni cinnosti v stibore zostava vernyich folkloru a svoje umenie a schop-
nosti uplatiiuju vo vysokoskolskych suboroch ako FS Lucnica, Technik, Ekondm, Gymnik, Liptov, Karpaty. Taktiez
vela odchovancov odchddza Studovat na konzervatérium, VSMU, SEUK, Alkana a pod. 5

Stbor mal moznost pocas 33 rokov trvania reprezentovat Slovensko a jeho kulttru v Cesku, Polsku, Madarsku,
Chorvatsku, Bielorusku, Loty3sku, Litve, Svajciarsku, Taliansku, Turecku, Rakisku, Mexiku, Havajskych ostrovoch
a USA. Ludov hudbu vedie Jan Kruzliak, spevacku zlozku Viera Kordosovd a v tanecnej zlozke po Zdenke Mo-
hnaczkej nastipila uz generdcia jej byvalych ziacok Hana Baldzova - Kopeckd, Etela Mezeiova - Notova a Jana
Hanzélyova - Scheinerova.



Zameranie a ciele sympdzia

1. Kontinudlna edukdcia s[ovensﬁy’cﬁ lekdrov renomova-
nymi zaﬂmnic'ny’mi vedecko - vy’sﬁumny’mi ymcovm’émi
z univerzithcﬁ klinik a vy’sléumny’cﬁ instititov s vedecko

= }Jed'agogic ymi hodnostami docent alebo yrofesor.

2. Prezentdcia najnovs“icﬁ vy’s[ec(ﬁov 7 oblasti klinického VY-
voja a vy’sﬁumu ap[iﬁovany’cﬁ do praxe.

3. Prezentdcia origind[nycﬁ slovenskych a zahranicnych
nezdvislhjch vedecko - vyskumnyjch pric.

4. Rozvoj a vyvoj aplikovanej ﬁiomecﬁaniﬁy v medicine
- nového interc[isc{pfindrneﬁo vedného odboru na Slovensku.

5. Rozvoj a vy’voj Biorzﬂenemc'nq' mecficiny - nového inter-
cfisciy[indmeﬁo vedného odboru na Slovensku.

6. Motivdcia slovenskyjch lekdrov k zvySovaniu aktivity vo
vedecko - vskumnej Cinnosti a v }oubyfiﬁac'nqj cinnosti v
domdcich a zahranicpych recenzovamjch casopisoch (peer
- reviewed journals).

7. Rozvoj mec[zinciroc[nq’ vedecko - V}]sléumnqj yao[uprdce.
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