FYTOTERAPIA V INTEGRATIVNE] MEDICINE

Irsky mach

(Chondrus crispus, Fucus crispus,) - morska riasa

[rsky mach je morska riasa, ktora rastie na skalach v mori pri pobrezi
Atlantiku, hlavne v okoli {rska, ale pestuje sa aj pri pobreZi Jamajky,
kde ho v stredoveku priniesli a zacali pestovat irski pristahovalci.
V sucasnosti sa pestuje aj v Indonézii.

Je to nutri¢ne bohata rastlina a preto ju irsky narod pouzival GspeSne
v lieCitel'stve a tieZ na substiticiu vitaminov a mineralov v zimnych
mesiacoch.

Jeho popularita v poslednych rokoch prekrocila irske hranice a dostala
sa do celého sveta pod nazvom Superfood (functional food), vzhl'adom
na jej bohaté nutricné zloZenia a jednoduchu skladovatel'nost.
VsuSenom stave bez konzervacnych latok, konzervovana len s
morskou solou ma dlhu expiracnu dobu, pri spravnom dodrziavani
podmienok uskladnenia.

Na medidlnych sietach sa mylne cCastokrat oznacuje ako zdroj
rastlinného kolagénu a odporuca sa ako nahrada za ZivociSny kolagén
v lie¢be ochoreni osteoartrézy pre regeneraciu chrupavky. Irsky mach
ale kolagén neobsahuje!

Jeho vyzivné nutricné zloZenie (minerdly stopové prvky,
polysacharidy, 3 - omega nenasytené mastné kyseliny, vitaminy,
vysoky obsah vlakniny) ho zarad'uje k potravindm s bioregenera¢nym
u¢inkom pre bunky atkaniva. Preto sav integrativnej medicine
pouziva v prevencii ochoreni, vkomplementarnej liecbe ochoreni
a v $taddiu rekonvalescencie a salutogenézy.




Rozdiely medzi zelatinou z irskeho machu

>

a zivocisSnou zelatinou s kolagénom

Irsky mach
(rastlina — morsk

ariasa)

Zivoéisna zelatina s kolagénom
(koza, kosti s chrupavkami a §lachami
domacich zvierat)

Zelirujaca latka:
karagén

Zelirujuca latka:
kolagén a kyselina hyaluronova

Karagén = Polysacharid s dlhym retazcom

Kolagén = protein

Chemicky vzorec réznych druhov karagénu:
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Chemicky vzorec kolagénu
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4-hydroxyproline (Hyp)

Charakteristika

irskeho machu

Latinsky nazov

Chondrus crispus, Fucus crispus, Fucus irlandicus

Rastlinna ¢efad’

Gigartinaceae

Rastlinna trieda

Florideophycidae

U¢inna latka

Karagén, karagenan, carrageen

Indikacie

v integrativnej medicine

Bakterialne a virusové infekcie hornych dychacich ciest

Infekcie dolnych dychacich ciest - Bronchitis

Ulcus ventriculi et duoeni

Gastritis, enteritis,

Dyspepticky syndrom

Irritable bowle syndrome (IBS)

Diarrhoea

Exantémy, sucha drazdiva koza, ekzémy,

Pomocna lie€ba pri neurologickych ochoreniach pre
vysokych obsah naturalnych B2 a B9 vitaminov

V krémoch na spalenu kozu po opalovani
Prevencia hypothyredzy, lie€ba subklinickej
hypothyreézy (J, Zn, Se)

Osteoporéza (Ca, vit D, 3 — omega mastné kyseliny)
Podporna lieCba osteoartrézy (J)

Nutri¢na lieCba: doplnenie mineralov a vitaminov

Uginky

Antivirusovy, antibakterialny

Antivirusovy ucinok proti human papilloma virus
(klinické studie)

Mucilaginézum, antitussicum

Prebiotikum - podporuje rast fyziologického ¢revného
mikrobiénu

Demulcens



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&channel=trow5&sxsrf=AOaemvIr1HoTacsjdzGGBhiSAC4hY_SRdQ:1638301045024&q=Florideophycidae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MDPKSMpdxCrglpNflJmSml-QUZmcmZKYCgDnIZCPIAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjwh8v-6sD0AhVl_7sIHb57AP8QmxMoAXoECDcQAw

e Neuroprotektivum

e Udrziavanie rovnovahy medzi osteoformaciou
a osteoresorpciou, antiosteoporotikum

e Kosmeticum (vlasy, plet, nechty)

e Bioregeneracia tkaniv, doplnenie deficitu mineralov
a vitaminov obsiahnutych v riase

Chemické zlozenie

e Karagén (71%) — polysacharid s dlhym retazcom
Vitaminy: A, B2 —riboflavin, B9 — kys. listova, C, D, K,
Mineraly: Ca, Mg, K, Fe (u hnedych odrédd rias), Zn, Se,
P, Mn, S,

Aminokyseliny: najma Taurin

Pektin

Omega - 3 nenasytené mastné kyseliny

Farbiva: chlorophyl, fucoerytrin . — podla druhu a farby
riasy

Nutriéné zlozenie

a nutriéné hodnoty

v 100 g machu

(koliSu podla druhu riasy
a miesta ich rastu)

bielkoviny 552kJ/132kcal

proteiny 11,2 g

uhlohydraty 1,7 g

tuky 1,4 g — nenasytené mastné kyseliny
tuky 0,0 g — nasytené mastné kyseliny
vlaknina 47,7 g

sol0,4 g

Neziaduce ucinky

Nie su zname
Neodporuc¢a sa denné dlhodobé uzivanie vzhfadom na riziko
predavkovania jdodom a riziko vzniku hyperthyredzy.

Sulfatovany karagén -
prirodny stabilizator

v potravinarstve

Stupen Skodlivosti 3:
prisada nevhodna pre deti,
alergikov, osoby citlivé na
chemické latky v potrave

E 407

Chemickym spracovanim machu a sulfatovanim karagénu
ziskava Zial tento prirodny Zelirovaci stabilizator stuper
Skodlivosti 3

Odporuc¢ame pouzivat nespracovany suseny mach pre Upravu
potravin v domacnosti a v kulinarstve.

Interakcie

Vzhlfadom na mucilagin6zne u€inky méze mach znizovat
resorbciu medikamentov a preto sa odporuca uzivat lieky az za
30 — 60 minat po konzumacii machu
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Chondrus Crispus

RAW a VEGAN

Kontakt --- predajca

Kvéta Vondrdkova
Obchodni reditelka
Tel: +420-734 799 449
Email: lahodnosti.kveta@gmail.com
Web: www.lahodnosti.cz
https://www.facebook.com/irskymech/
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